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BUKHARA

Traditionelle Afghanisch-Iranische Kiiche

Wo jede Mabhilzeit eine Feier des Geschmacks ist
Willkommen im Bukhara Restaurant in Iserlohn.
Bukhara — seit Jahrhunderten ein kulturelles Zentrum der Region —
inspiriert unsere Klche.
Mit diesem Erbe bringen wir die authentischen Aromen Afghanistans
und Irans nach Iserlohn.

Unsere Gerichte basieren auf traditionellen Rezepten, aromatischen
Gewdurzen und kulinarischem Handwerk, das Uber Generationen
weitergegeben wurde. Dabei mochten wir nicht nur Speisen
servieren, sondern auch ein Stuck unserer Heimat und ihrer
herzlichen Kultur mit Ihnen teilen.

Mit jedem Teller laden wir Sie ein, die Warme, Gastfreundschaft und
Vielfalt unserer Klche zu erleben — eine Verbindung zwischen unserer
reichen Vergangenheit und der Offenheit der deutschen Kultur:
Treten Sie ein und entdecken Sie eine kulinarische Reise, die in
Bukhara ihren Ursprung hat und in Iserlohn ihr neues Zuhause
gefunden hat.

lhr Bukhara Team

D www.bukhara-restaurant.de



WARME VORSPEISEN

20. Afghanische Suppe (38l (gw) werrrmmmeesserrennee

Afghanische Suppe mit Gemuse, Hdhnchen , Kichererbsen Kartoffeln, Zwiebeln,

Sellerie und Krautern.

Gerosteten Auberginen, Tomaten, Knoblauch, Ein einfaches, aromatisches

persisches Gericht. Auf Wunsch: einfach oder mit Ei

ZAASE BashiG.Pa [ 2o hDil D0 (Dl 1 Dy

Persische Nudeln mit Bohnen, Krdutern, Kichererbsen,
Kidneybohnen, Zwiebeln und persische Quark.

AUSNETE g cat=] R R EN ALY, G ALY i Lt i ALY ARt

Hausgemachte Kartoffelchips, leicht gesalzen.

KALTE VORSPEISEN
26.Mast 0 Khiar (L g Cawls) weeeeeeeeeeereeeeessns

Joghurt Dip mit Gurken, Minze und Gewurzen

27.Mast 0 MUsSir (juwgs g Cawlo) v,

Joghurt Dip mit Wildknoblauch und Gewurzen.

28.Eingelegte Oliven (63)9y ()9i3)) wmmmmmmmrrereeeee

Oliven, Walnusse, Granatapfelsirup, Olivendl, Petersilie Krauter.

SALATE

29. Salat mit Dressing und ausgewdhlten ..................
Solden vom Selbstbedienungsbuffet.

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



HAUPTGERICHTE

30. Qabeli Mahicha, (duslo L) e 23,90 €

Reis mit Karotten, Rosinen und zartem Lammbhaxe.

31. Qabeli PAIOW (gly GLLB) wvvveeeeeesseerreeeeeesssiessssessssssssssssssnen 17,90 €

Nationalgericht Afghanistans: Reis mit Kalbfleisch, Karotten und Rosinen

38. Keibobalka:faSas osihS ) sefan . atine . sifing  afne . 22,90 €

Gegrillte Roastbeef am Spiel3, gegrillte Tomaten und hausgemachte tomatensolie. Mit
Safranreis oder Pommes

34. Chelo Kabab Kubideh (63055 ©LSgl>) ... 17,90 €

Gegrillte Rinderhack am Spiel, gegrillte Tomaten und hausgemachte tomatensol3e.
Mit Safranreis oder Pommes

35. Chelo Barg (B gl>) ceeeneeeeeeeeeesesssnsssssene 24,90 €

Gegrillte Lammespiel3, gegrillte Tomaten und hausgemachte tomatensolie. Mit
Safranreis oder Pommes

8616hashliiclE Bandi B F B i RhdcBohdE RS 2490 €

Gegrillte Saftiges Lammbkotelett, gegrillte Tomaten und hausgemachte
tomatensolde. Mit Safranreis oder Pommes

37.Mantu (9Ju.o) ....................................................................... 14,90 €

Geddmpfte Teigtaschen mit Rinderhackfleisch, linsensolde, Joghurtsolie darauf.

39. Borani Banjan (&bwsl ily) e 14,90 €

Gebratene Auberginen mit Joghurtsauce & mit Brot.

intensiven Spinat Sol3e, Pilze, Bohnen, Krduter und Limetten & mit Safranreis

41. Ghormeh Sabzi Mit Kalb (cuigS b (siuw do)gd) ...... 17,90 €

intensiven Spinat Sol3e, mit kalbfleisch Pilze, Bohnen, Krduter und Limetten
& mit Safranreis

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



HAUPTGERICHTE
42. fevkhapvamsbealoulding.. J60s, 4Rt . 250, . J5u5s, 14,90 €

Geddmpfte Teigtaschen mit Rinderhackfleisch, Spinat, Kartoffeln, linsensolRe &
Joghurtsol3e darauf.

43. Zereschk PAlOW (gly (Suisy)) mmmmmmmmmmmssssnnsnsseesssessssines 17,90 €
Geschmorte Hdhnchenschenkel, mit Tomatensol3e & Safranreis mit Berberizen.

44, Akbar Djudjeh (d5g95 S| )..eeeeerermsmssmmssmmmmmssssansannnne 18,90 €
Eingelegtes Halbe Hadhnchen mit Granatapfelsauce mit Safranreis.

45, Djudjehn (Brust) (dsg> )...emesmmmssssmmmsmssmssasasnsnnnne 17,90 €
Gegrilltes Hdhnchen Spiel3, hausgemachte tomatensolRe mit Safranreis Oder Pommes.

46. Waziri KAbab (LS (63339) erweemmmmmnsessmesemansssenn 25,90 €

1 SpieR Kubideh (Gegrillte Hackfleisch), 1 SpieR Djudjeh (Gegrillte Hahnschen)
mit Safranreis oder Pommes.

47 stiftanikababrle S aslLillsle . shte . b | afas 31,90 €

1 SpieR Kubideh (Hackfleisch) , 1 SpieR Barg (Lamm ohne Knochen)
mit Safranreis oder Pommes.

48. Grillplatte (3 Personen) (0,85 dw wLS)............. 85,00 €
1 Spield Barg, 1Spiel3 Tika 1 Spield Djudje, 1 Kubiedeh, 3 Reis
49. Grillplatte (4 Personen) (6,85 ¥ OULS) .. 99,00 €

1 Spield Barg, 1 Spield Tika, 2 Spield Djudje, 2 Kubiedeh, 4 Reis

VEGITARICHE GERICHTE

5 frittierte Ballchen aus purierten Kichererbsen, Krautern Mit Salat und Brot

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



KINDERGRICHTE
54. Chicken Nuggets mit Pommes.........cceenuuueee.. 8,90 €

Knusprige Hdhnchenstucke mit goldenen Pommes

5. REIS ML GEIMNUSE.eeeeeeeeeeereeeeeesvesseesessessesseens 7,00 €

Mildes, kinderfreundliches Gemusegericht.

NACHSPEISE
T D W W o W oW W 6,00 €

Milchpudding mit Kardamom & Pistazien.

57. SHir BEren] (o) weeeeereseresseseseressssssesesese 6,00 €

Milchreis mit Kardamom &Pistazien.

5aNBakicver (3estUuck)s. Sut ade Sowr sue 5,00 €

Mit pistazien

EIS
60. Shiryakh Afghanische Eis (fu ) ... 750 €

Afghaniche Eis mit Rossenwasser, Koymak Schlagsahne, Kardamom & Pistazien.

B1. Persische Eis (3]l (i) e eeeeseeeessmmmsssssesen 750 €

Persisches Safran-Eis, Schlagsahne, Rosenwasser mit Pistazien.

62.Faludeh und Eis (636J18) e vvvumuorreereeeeeessreesseeerennn 9,50 €

Mit Erbenstdrke, Maisstarke, Mungobohnenstdrke in gefrorenem Rosenwasser,
Limettensaft mi Kirschsirup und Safraneis.

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



WARME GETRANKE

65. Safrantee (;lac) §1>) e 3,00 €
66. Schwarzer tee (oluw 1> ) cnvrerrreessicrnnennee 240 €
67. Gruner tee Kanne (juw s> ) ceeeereeesssnnen 3,90 €
G8. ERPEeSSOTi... SNl Jaa Tata | ety 3,00 €
£0. COpPpPUCBITIO .20x.... Aoke.... S0Nda. . A0S 3,/0 €
2L Filtepkoffees | sorae | soede | Slrge | Bom. 3,00 €
KALTE GETRANKE
72.Ddegh =gaianstess). Al aaede. 28 2,90 €
(Joghurtgetrénk mit Minze, Wasser, Salz)

73.Pepsi Cola [ Pepsi Zero...... 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
P2 3] oY= Y{ 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
7a. RN SIn ) £nT ot & 0.21/2,50€- 0.5/4,90 €
76.APFElSCNONIE ......cecceerrrrrrranen 0.331/ 4,00 €

7ok TraibenseRoriesm L L Ehl). X 0.33/ 450 €
78. MétacujasBhorlass... J6us.... 0 0.382450'
79.Rhabarberschorle ... 0.33/ 450 €
80 TenleWasser Sl G 80 G v 0.2/ 3560 €

8] MatacujasSaft :e0ne... ofne . o, 0.2H:8:50:6
82.Schweppes ginger dle ... 0.21/ 350 €
83.Schweppes bitter Lemon ... 0.2/ 3,560 €
84.Schweppes White Peach ... 0.2/ 3560 €
85.Granini Traube ROt ..., 0.21/ 350 €
86.Granini Orange Saft ... 0.21/ 3,50 €
87.Granini Apfel SAft ..cireneen 0.2/ 350 €

88, GGIDNSOFE G ...« £ R G o R b R o 200 €
89.WASSET . 0.251/2.50 € - 0.751 4.90 €

00.ICE tee PArSICH i iieosiivmmmiiioninn 0.33/ 3,90 €

O ICE tE€ ZItTONE ..ciimmmmmumsissssissssssssssisssess 0.33/ 3,90 €

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft tGber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de
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