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BUKHARA

Traditionelles Afghanisches Restaurant

Wo jede Mabhilzeit eine Feier des Geschmacks ist
Willkommen im Bukhara Restaurant in Iserlohn.
Bukhara — seit Jahrhunderten ein kulturelles Zentrum der Region —
inspiriert unsere Klche.
Mit diesem Erbe bringen wir die authentischen Aromen Afghanistans
und Irans nach Iserlohn.

Unsere Gerichte basieren auf traditionellen Rezepten, aromatischen
Gewurzen und kulinarischem Handwerk, das Uber Generationen
weitergegeben wurde. Dabei mochten wir nicht nur Speisen
servieren, sondern auch ein Stuck unserer Heimat und ihrer
herzlichen Kultur mit Innen teilen.

Mit jedem Teller laden wir Sie ein, die Warme, Gastfreundschaft und
Vielfalt unserer Klche zu erleben — eine Verbindung zwischen unserer
reichen Vergangenheit und der Offenheit der deutschen Kultur:
Treten Sie ein und entdecken Sie eine kulinarische Reise, die in
Bukhara ihren Ursprung hat und in Iserlohn ihr neues Zuhause
gefunden hat.

lhr Bukhara Team

D www.bukhara-restaurant.de



WARME VORSPEISEN
204SRIBOE R B SR S B e B Bk e B 6,00 €

Gemusesuppe mit Karotten, Kartoffeln, Zwiebeln, Sellerie und Krautern. Zutaten:
Gemuse, Zwiebeln, Ol, Gewdulrze, Salz. oder hdhnchen suppe

21.Gerstengraupensuppe Suppe-Djo (s> 994»)?6,50 €

Perlgraupen, Karotten, Milch, Petersilie, Champignons und Hahnchenfilet

Gerosteten Auberginen, Tomaten, Knoblauch, Eiern, Salz, Pfeffer und etwas Ol — ein
einfaches, aromatisches persisches Gericht.

POPOINRS (Gl d o S0l vl i, ot 5,90 €

Hausgemachte Kartoffelchips, leicht gesalzen.
Zutaten: Kartoffeln, Ol, Salz.

KALTE VORSPEISEN + OBST UND SALAT MIT SOSSE
(SELBSTBEDIENUNG SBUFFET) ........cccoeruereereerereeeseunnenens 6,90 €

26. Mast 0 KNIiar (HLs g Coawlo ) ueceeeeeemessssseeseseeseesssssnnne

Joghurt Dip mit Gurken, Minze und Gewurzen

27. Mast 0 MOSSII (Huwgo g Coawlo) wveeeeeeeeessseeesseeeseesesennene

Joghurt Dip mit Wildknoblauch und Gewdurzen

28 livepsts)oanils. ... ottte. . ohons. . ablHe . ofhSs. . oh8he .. oD .

29. Eingelegte OLIVEN (63)953 (1853)) wrrerrrresssssmssssseessressssssns

Eingelegte Oliven in Walnuss und Granatapfelsolde

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



HAUPTGERICHTE

30. Qabeli Mahichag,(dsualo (L18) ooveereeeeeeecceirrirne 23,90 €

Reis mit zartem Lammbhaxe. . )
Zutaten: Lammhaxe, Reis, Karotten, Rosinen, Ol, Salz

Nationalgericht Afghanistans: Reis mit Lammflgisch, Karotten & Rosinen.
Zutaten: Lammfleisch, Reis, Karotten, Rosinen, Ol, Salz

32. Reis mit Lammfleisch (siaweS cuigS b o) .....17,90 €

Wahlweise Lamm oder Rindfleisch .
Geddmpfter Reis mit zartem Lammfleisch.
Zutaten: Reis, Lammfleisch, Ol, Zwiebeln, Salz.

33 KOb Rk @ ek Fets fron, Jevh ot STl 17,90 €

Gegrillte Rindfleischsticke mit Brot, Salat & Sol3e. \ %
Zutaten: Rindfleisch, Zwiebeln, Knoblauch, Ol, Salz, Brot (Weizenmehl) Mit Reis

34. Chelo Kabab Kubideh (63095 LSsl>) .. 17,50 €

Hackfleisch, Zwiebel, Salz, Pfeffer, Kurkuma, Paprika, Safran, Basmatireis, Butter,
Sumach, gegrillte Tomaten. Mit Reis

35. Chelo Barg (B gl>) wiieeeeeeeeeeeesesssssssssnnnn 24,90 €

Gegrillte Lammfiletspield mit Gewurzen. Mit Reis
Zutaten: Lamm, Zitrone, Knoblauch, Ol, Salz, Pfeffer.

3oashashlild (Ssulic oale. Soude . Sewd Sawl Senl. 2490 €

Saftiges Lammkotelett an Safranbutterreis mit Grilltomaten Mit Reis

37.Mantu (9.1.}.0) ....................................................................... 14,90 €

Geddmpfte Teigtaschen mit Hackfleisch & Joghurtsolie. ;
Zutaten: Weizenmehl, Rindhack, Zwiebeln, Knoblauch, Joghurt, Minze.

38. Ghima Banjan ()lsusb daud ) ceeeceveveeesesssnnnnnnne 16,90 €

Hausgemachter Teig mit Gemusefullung, eddmpft oder gebraten.
Zutaten: Weizenmehl, Zwiebeln, Spinat, Ol, Joghur

Gebratene Auberginen mit Joghurtsauce & Knoblauch.
Zutaten: Auberginen, Joghurt, Knoblauch, Ol, Salz. Mit Brot

Verschiedene Krduter und Limetten in einer intensiven grinen Solie

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

<
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HAUPTGERICHTE

49 pkbortim ARl . e 260 250, 14,90 €

Hausgemachter Teig mit Rinderfullung, gedampft oder gebraten.
Zutaten: Weizenmehl, Zwiebeln, Spinat, O], Joghurt

43. Zereschk PAlOW (gly <Suisy)) mmmmmemmmessssssnnsseeseesssssssones 18,90 €

Safran-Tomatensolde geschmorte Halbe Hahnchen,
die mit Safranreis, suld-saure Berberizen, Pistazien serviert werden

44. Akbar Djudjeh (dsg> juSl )ueeereceeeeeeessssssnes 18,90 €

Eingelegtes Halbe Hahnchen am Spield mit Granatapfelsauce.

45. Djudjehn (Brust) (dsgs )...emmmmmmsmmsssmmsmmmssssaansnnnne 17,90 €

Gegrilltes Hdhnchenbrust mit Safranreis

46. Djudje Kabab Special (lgxiwl b d>g>)......... 20,00 €

Zarte Hdhnchenstlcke mit Knochen, mariniert in Zwiebel, Zitronensaft,
Safran, Salz, Pfeffer und Ol.

47. Grillplatte (3 Personen) (6,45 dw OLS) ... 89,00 €

2 Spiel Barg, 1 Spiel’ Djudje, 3 Kubiedeh, 3 Reis

48. Grillplatte (4 Personen) (6,5 £ OLS). v 109 €

2 Spiel’ Barg, 2 Spield Djudje, 4 Kubiedeh, 4 Reis

49. Speziale Bukhara(5 Personen) (6,45 0 ©LS) ....130 €

1 Spiel$ Barg, 1 Spield Djudjeh, 3 Kubiedeh, 1 Negini, 1 Akbar djudjeh,
1 Mahiche, 5 Reis und Grilltomaten.

VEGITARICHE GERICHTE

Teigtaschen mit Lauchfullung, Joghurtsauce & .
Zutaten: Weizenmehl, Lauch, Joghurt, Knoblauch.

51. Chelo Nargessi (uwSy ol ) e 14,90 €

Gericht aus gedunstetem Blattspinat, Zwiebeln, Knoblauch, Gewulrzen und Eiern

5 frittierte Ballchen aus purierten Kichererbsen, Krdutern und Gewurzen,
Mit Salat und Brot

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft tGber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

-
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KINDERGRICHTE

54. Chicken Nuggets mit Pommes..............

Knusprige Hadhnchenstucke mit goldenen Pommes

5. REIS ML GEMUSE....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesvesrennens

Mildes, kinderfreundliches Gemusegericht.

NACHSPEISE

Milchpudding mit Kardamom & Pistazien.

Zutaten: Milch, Zucker, Maisstdrke, Kardamom, Pistazien.

57. Shir Beren] (oysmd) wemmmessesessseene

Milchreis mit Zimt.
Zutaten: Milch, Reis, Zucker, Zimt.

58 Kilchen({&Bsk ¢ B ir B dc Bk R 4

Kuchen nach westlicher Art.
Zutaten: Zucker, Ei, Mehl, Butter, Vanille.

53 . Baklava (QR.5ckh:. ot Seaie. Cnnis..

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



WARME GETRANKE

65. Safrantee (()hac) 1) wrireeeeeeesssiirinnn 3,00 €
66. Schwarzer tee (oluw 1> ) ererreeeessccrrreeennen 240 €
67. Griner tee Kanne (juw 1> ) weerreeesssvennn 290 €
GBEJpress@ snae Barae Bacae B sae B e 3,00 €
B9. CAPPUCCINO ...creeieirerseiseasrsessessesssssessssssens 3,/5€
70, CFORE CFEIN O ST Sl G . LR 3,00 €
7. Filtelkatiees.... A58k .. 083k . 08k . k. 3,00 €
KALTE GETRANKE
22.Daegh.z8Ayrangc o Latn,. ..cofne. ..o 290 €
(Joghurtgetrank mit Minze, Wasser, Salz)
73.Pepsi Cola [ Pepsi Zero.............. 0.21/2,90€- 0.5/4,90 €
74.SchwipSchwap Orange .......... 0.21/2,90€- 0.5/4,90 €
AT T R T 0.21/2,90€- 0.5/4,90 €
6. Abtelseligile stwie... 90w, .. 9w, . Jvas, 400 €
77.5chweppes ginger dle ... .o io. 3,90.€
78.Schweppes bitter Lemon .......c..simse. 3;90.€
79.5chweppes White Pedch ... 390 €
80.Granini Traube ROt ... 3,90 €
Bl G REOrENgRSai D . 2D S D 390 €
82.Granini Apfel SAft ..., 3,90 €
83.CaRISOnMal. (i, 8740 (Soi) (8ol 200 €
B4. WSS eraSrs.... g, 080e.... 00 290€-4900€

ALKOHOLFREIE BIERE:

gnalaver FUR U6 RS s RS 40 D S L2 D s 390 €
86.Jever FUN ZITroNE 0% e eeeeeeeeeeeeeeeeereeeeens 3,90 €
S/ . SeROMarNOfef e ... a2 .. i, et 450 €

HINWEIS: Bitte wenden Sie sich an unser Servicepersonal, um Auskunft Gber Allergene und Inhaltsstoffe zu erhalten.

@ www.bukhara-restaurant.de



